
˿͍͔͔ͦͪͣͤͤ·͔ ͨͦ͒ͻͦ͒· ͟ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ 
͙͙͊ͤ͊ͭ͡;͔͎ͫͦͦ͟ ͊͟;͔͍ͫͭ͊

ʄʦʰʢʠʥ ɸʣʝʢʩʝʡ ɺʣʘʜʠʤʠʨʦʚʠʯ

ʌɻɸʋ  çʅʄʀʎ ʥʝʡʨʦʭʠʨʫʨʛʠʠ ʠʤʝʥʠ ʘʢʘʜʝʤʠʢʘ ʅ.ʅ.ɹʫʨʜʝʥʢʦè ʄɿ ʈʌ 

amoshkin@nsi.ru

I ˾ ͔͙͙͚ͫͨͯ͋͊ͤͫ͟͟͡ ͺͦͪͯͣ ͔ͫͨͼ͙͙͍͊ͫͭͦ͡ ͚͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤͦ͡ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ·

˾͔͙͙ͫͨͯ͋͟͡ ˴͊͊͘ͻͫͭ͊ͤ

ζ˶͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤ·͚ ͔͔͔ͣͤ͒͗ͣͤͭ ς˨ ͙͎͙͊ͤͦͫͭ͊͟ ς˽ ͙ͪ͊ͭ͊͟͟η

ɸʩʪʘʥʘ, 21 ʦʢʪʷʙʨʷ 2017 ʛʦʜʘ

mailto:amoshkin@nsi.ru


4.1.2.3 ˽ ͙͙ͦͭ͊͟͡ ͊͟;͔͍ͫͭ͊

ōύ Χͨͦ͊͘͟·͍͊ͭΈ͔͔͙͔ͫͭͪͣͤ͡ ͟ ͻͦͪͦ΄͔͚ ͚͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤͦ͡ ͙͔ͨͪ͊ͭ͟͟ΣΧ ͙ 
ͨͦͫͭͦΎͤͤͦͣͯ ͍͔ͫͦͪ΄͔͍͍͙ͤͫͭͦ͊ͤΌ ͊͟;͔͍ͫͭ͊ ͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤ͡·ͻ ͎ͯͫͯ͡

пΦмн ˽ͦͫͭͦΎ͔ͤͤͦ ͯͯ͡;΄͔͙͔ͤ

˶͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤ·͚ ͔ͨͪͫͦͤ͊͡ ͨͦͫͭͦΎͤͤͦ ͯͯ͡;΄͔͊ͭ Ήͺͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟Έ ͚ͫͦ͒͊ͤͤͦ͘ 
͙͔ͫͫͭͣ· ͔͔͔ͣͤ͒͗ͣͤͭ͊ ͊͟;͔͍ͫͭ͊Σ ͍͟͡Ό;͊Ύ ͔͙͙ͨͪ͊ͤ͊ͭ͡;͔͙͚ͫ͟Σ 
͙͙͊ͤ͊ͭ͡;͔͙͚ͫ͟ ͙ ͙͙ͨͦͫͭ͊ͤ͊ͭ͡;͔͙͚ͫ͟ ͨͪͦͼ͔ͫͫ·Χ

˥˻˿́ ˾ ˮ˿˻ мрмуф-2015 
ζ˶͙͙͊͋ͦͪ͊ͭͦͪ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙͔ͤͫ͟ ς;͊ͫͭͤ·͔ 

͔͍͙ͭͪ͋ͦ͊ͤΎ ͟ ͊͟;͔͍ͫͭͯ ͙ ͔͔͙ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟η

ͫύ ͔͔ͦͨͪ͒͡ΎͭΈ ͔͍͙ͭͪ͋ͦ͊ͤΎ ͟ ͊͟;͔͍ͫͭͯ ͙ ͔͎ͪͯ͡Ύͪͤͦ ͙ͻ ͔͔͙͍ͨͪͫͣ͊ͭͪ͊ͭΈΧ



˸͔ͦ͒͡Έ ͙͙͊ͤ͊ͭ͡;͔͎ͫͦͦ͟ ͊͟;͔͍ͫͭ͊
(ͪ͊͋ͦ;͊Ύ ͎ͪͯͨͨ͊ EQALM: PetersenPHet al, 1996)

ʊʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ 

ʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʦʤʫ

ʢʘʯʝʩʪʚʫ

ʉʦʟʜʘʥʠʝ 

ʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʦʛʦ

ʢʘʯʝʩʪʚʘ

ʂʦʥʪʨʦʣʴ 

ʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʦʛʦ

ʢʘʯʝʩʪʚʘ



ˮͫͭͦ;͙͙ͤ͟ ͔͍͙͚ͭͪ͋ͦ͊ͤ ͟ ͙͙͊ͤ͊ͭ͡;͔ͫͦͣͯ͟ ͊͟;͔͍ͫͭͯ 
˾͔ͯ͘͡Έͭ͊ͭ· ͦͨͪͦͫ͊ ͤ͊ ͚͔ͫ͊ͭ www.westgard.comόͤ͊;͊ͦ͡ нлмр ͎ͦ͒͊ύ

http://www.westgard.com


͙́ͪ͊͒ͼ͙ͦͤͤ͊Ύ ͦ΄͙͋͊͟ ͔͔͔͙ͦͨͪ͒ͤ͡Ύ 
͔͍͙͚ͭͪ͋ͦ͊ͤ ͟ ͙͙͊ͤ͊ͭ͡;͔ͫͦͣͯ͟ ͊͟;͔͍ͫͭͯ

ˮ͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͙͎͙͋ͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͙͔͚͗͒ͦͫͭ͟ ˴ͦ͒ ˻˴˽˸̂1ʕ0, % CV10, % 2ʕ0, % CV20, %

1. ˮ͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͍ͯͪͦͤΎ 
͙͙͊͊ͤͤͭͪ͊ͤͫ͊ͣͤ͊͘͡·ϝ ͍ ͍͙ͪͦ͟

09.05.042 °17 16 °15 15

2. ˮ͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͍ͯͪͦͤΎ ͊͡Έ͙͋ͯͣͤ͊ ͍ 
͍͙ͪͦ͟

09.05.011 °5 4 °4 4

3. ˮ͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͍ͯͪͦͤΎ ͙͊ͣ͊͘͡·ϝ ͍ ͍͙ͪͦ͟09.05.045 °16 11 °15 10

4. ˮ͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͍ͯͪͦͤΎ 
͙͊ͫͨ͊ͪͭ͊ͭͪ͊ͤͫ͊ͣͤ͊͘·ϝ ͍ ͍͙ͪͦ͟

09.05.041 °11 11 °10 10

5. ˮ͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͍ͯͪͦͤΎ ͦ͋΅͔͎ͦ ͔͋͊͟͡ ͍ 
͍͙ͪͦ͟

09.05.010 °5 3 °5 3

6. ˮ͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͍ͯͪͦͤΎ ͦ͋΅͔͎ͦ 
͙͙͙͋ͪͯ͋ͤ͊͡ ͍ ͍͙ͪͦ͟

09.05.021 °17 16 °15 15

7. ˮ͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͍ͯͪͦͤΎ ͎͊ͣͣ͊-
͎͙ͯͭ͊ͣͤͭͪ͊ͤͫ͡ͺ͔ͪ͊͘·ϝ ͍ ͍͙ͪͦ͟

09.05.044 °16 11 °15 10

˥˻˿́ ˾ ромооΦн-нллу ζ˽͍͙ͪ͊͊͡ ͍͔͔͙ͨͪͦ͒ͤΎ ͍͙͎ͤͯͭͪ͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤͦͦ͡ ͦͤͭͪͦ͟͡Ύ ͊͟;͔͍ͫͭ͊ 
͙ͦ͟͡;͔͍͔ͫͭͤͤ·ͻ ͔͍ͣͭͦ͒ͦ ͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤ͡·ͻ ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Χη

͙́͊͋͡ͼ͊Φ ζ˽͔͔ͪ͒͡Έͤͦ ͔͒ͦͨͯͫ͊ͣ͟·͔ ͤ͊͘;͔͙ͤΎ͔ͫͣ΅͔͙ͤΎ όBύ ͙ ͦ͟Ήͺͺ͙ͼ͙͔ͤͭ͊ 
͍͙͊ͪ͊ͼ͙͙  όCVύ ͔͔͔͙ͦͨͪ͒ͤ͡Ύ ͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤ͡·ͻ ͔͔͚ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡ ͍ ͍ͯͫͭ͊ͤͦͦ;͚ͤͦ ͔͙͙ͫͪ» 



http://www.westgard.com/biodatabase1.htm
ͯ͡ ;΄͙͚ ͙ͫͭͦ;͙ͤ͟ ́˩ͣ͊ͫͤ͊͟ ͍͔ͦͫͤͦ 

͔͍ͦͣͨͦͤͤͭͦ͟ ͙͎͙͋ͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͍͙͊ͪ͊ͼ͙͙

Sample Analyte
Number 

of 
Papers

BiologicalVariation Desirablespecification

CVI CVg CV (%) B (%) TE (%)

B- Erythrocytes, count 7 3,2 6,3 1,6 1,7 4,4

B- Hematocrit 11 2,7 6,4 1,4 1,7 4,0

B- Hemoglobin 13 2,9 6,8 1,4 1,8 4,2

B- Platelets, count 7 9,1 21,9 4,6 5,9 13,4

P- Activated partial thromboplastine time 3 2,7 8,6 1,4 2,3 4,5

S- Albumin 24 3,2 4,8 1,6 1,4 4,1

S- Cholesterol 46 6,0 15,3 3,0 4,1 9,0

S- Creatinine 28 6,0 14,7 3,0 4,0 8,9

S- Prostatic specific antigen (PSA) 3 18,1 72,4 9,1 18,7 33,6

S- Thyroid stimulating hormone (TSH) 9 19,3 24,6 9,7 7,8 23,7

http://www.westgard.com/biodatabase1.htm

