
АУТОИММУННЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ  
В КОНТЕКСТЕ ТЕКУЩЕЙ 
ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОЙ 
ОБСТАНОВКИ 
 

Докладчик: Байкатов Амир Тимурович 



Аутоиммунные заболевания (АИЗ) 
 

■ Группа из примерно 100 заболеваний имеющих общесистемный характер 

 

■ Затрагивают от 3 до 7 процентов населения (в России и США, 2019г.) 

 

■ Распространены среди женского пола, входят в число 10 основных причин смерти женщин до 
65 лет 

 

■ Развиваются вследствие патологической выработки аутоиммунных антител или размножения 
аутоагрессивных клонов лимфоцитов 

 

■ Проявляются под воздействием комбинации генетических, экологических и гормональных 
факторов 

 

 

 

 

 

 

 



Примеры подтверждённых взаимосвязей 
вирусных инфекций с аутоиммунными 
заболеваниями 

Заболевание Вирус Предположительный механизм Исследование 

Аутоантитела при синдроме 

приобретенного 

иммунодефицита 

Вирус Иммунодефицита 

Человека 

Неспецифическая  

клеточная активация 
Root-Bernstein et al., 2017 

Аутоиммунный энцефалит Вирус простого Герпеса Молекулярная мимикрия Bradshaw et al., 2015 

Синдром Гийена-Барре Вирус Зика Молекулярная мимикрия Lucchese and Kanduc, 2016 

Рассеянный склероз Вирус Эпштейна-Барра Молекулярная мимикрия Guan et al., 2019 

Ревматоидный артрит Цитомегаловирус Распространение эпитопа Pera et al., 2017 

Синдром Шегрена Вирус гепатита С 
Неспецифическая  

клеточная активация 
Ramos-Casals et al., 2005 

Системная красная волчанка Цитомегаловирус Распространение эпитопа Chen et al., 2015 

Системная красная волчанка,  

волчаночный нефрит 
Вирус Денге Распространение эпитопа Steed and Stappenbeck, 2014 
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гиперстимуляция 

молекулярная 

мимикрия 

нетозы 



Гиперстимуляция 

SARS-

CoV-2 

ACE2 

клетка-мишень 

TMPRSS2 

CatB/L 

клетки 

организма 

иммунные 

клетки 

лизис 

IL-1β 

IL-18 

IL-33 

ВОСПАЛЕНИЕ 

выработка 

цитокинов 

ВЫЗДОРОВЛЕНИЕ 
IFNγ 

ЦИТОКИНОВЫЙ 

ШТОРМ 

IL-6,.. IL-10 

TNF 

неспецифическая активация 

клеток CD8+ T, CD4+ T и B 

ОРДС 

ГЛГ 

САМ 

дыхательная 

недостаточность 

Причина смерти 70% 

больных COVID-19 на 

2020 

АУТОИМУННЫЕ 

ЗАБОЛЕВАНИЯ 



АУТОИМУННЫЕ 

ЗАБОЛЕВАНИЯ 

Молекулярная мимикрия 

общие для 

SARS-CoV-2 

и человека 

белковые 

маркеры и 

их эпитопы 

CAM 

специфическая 

активация 

макрофагов с или 

без участия  

Т и В клеток  

кросс – реактивность 

гомологичных 

последовательностей 

DAB1  

AIFM  

SURF1 

preBötC 

пре-комплекс 

Ботзингера в стволе 

мозга человека 

Синдром  

Гийена – Барре 

(быстро прогрессирующая  

воспалительная полинейропатия) 



Нетозы 

(Arad et.al.,2021) 

альвеоциты  

первого типа 

альвеоциты  

второго типа 

ДНК и хроматин 

      протеин- 

аргининдеаминазы 

капиляр 

• A – инфицирование альвеол SARS-CoV-2 

 

• B - связывание SARS-CoV-2 с 

ангиотензинпревращающим   

ферментом-2 пневмоцитов 2 типа 

 

• C - нейтрофилы переходят в альвеолы 

 

• D - активация и высвобождение 

внеклеточных ловушек нейтрофилов 

(НЕТоз) 

 

• E - усиление агрегации тромбоцитов, 

вызванное НЕТозом 

 

• F - дегрануляция нейтрофильных 

цитокинов и протеаз 

 

• G - модификация собственных белков при 

цитруллинировании, индуцированном 

протеин-аргининдеиминазами 

 

АУТОИММУННЫЕ 

ЗАБОЛЕВАНИЯ 



Разновидности аутоиммунных заболеваний 

■ Органоспецифические аутоиммунные расстройства  

(тиреоидит Хасимото, болезнь Крона, целиакия, язвенный колит, болезнь Аддиссона и т.д.) 

■ Системные аутоиммунные заболевания  

(СКВ, ревматоидный артрит, диффузная и локализованная склеродермия, аутоиммунные васкулиты и т.д.) 

 

 



Миастения Гравис как пример АИЗ 

■ Классический пример аутоиммунного заболевания, опосредованного антителами 

 

■ Характерный симптом - утомляемая слабость скелетных мышц, птоз, диплопия 

 

■ Может приводить к дизартрии, дисфагии и миастеническому кризу 

 

■ Была описана Томасом Уиллисом, врачом из Оксфорда, в 1672 году 

 

■ Поражает холинергическую – наиболее изученную нейромодуляторную систему 

 

■ Эффекты изучались с помощью экстрактов Amanita muscaria и Nicotiniana tabacum  

 

■ В 1914 Генри Дэйл описал подавление мускариновых реакций атропином и никотиновых– ядом кураре 



Холинергическая система 

mAChR 

nAChR 

mAChR 
nAChR 

AChE 

синаптическая щель 

Ацетилхолин 

Холин Уксусная кислота 

+ 

Серин 

серин декарбоксилаза 

холин-N-метил 

трансфераза 

холин-ацетил  

трансфераза 

Ацетил-S-КоА 



Холинергическая система при AChR МГ 

mAChR 

nAChR 

mAChR 
nAChR 

AChE 

синаптическая щель 

Ацетилхолин 

Холин Уксусная кислота 

+ 

Серин 

серин декарбоксилаза 

холин-N-метил 

трансфераза 

холин-ацетил  

трансфераза 

Ацетил-S-КоА 



Международные критерии диагностики АИЗ 

■ АНА - маркеры аутоиммунного воспаления при серологической диагностике АИЗ 

 

■ Метод непрямой иммунофлюоресценции (нРИФ) 

 

■ Исследование АНА на клеточном субстрате HEP-2 – золотой стандарт для нРИФ 

 

■ Стандартизированная номенклатура паттернов HEp-2 

 

■ Обнаружение антител специфическими дополнительными тестами (иммуноблот, ELISA) 



нРИФ 

■ Клеточный субстрат – моноклональные срезы тканей или клеточные линии 
 

■ В материале множество антигенов, что приводит к различным вариантам «окрашивания» 
морфологических структур  
 

■ Необходимость обученного персонала для оценки окрашенных структур 

AC-1 
Гомогенный тип 
свечения 

AC-21 
Цитоплазматический 
тип свечения «АМА» 



Дифференциальная диагностика 

Иммуноблоттинг (лайн-блот) 

■ Используются очищенные белки, нанесенные на мембрану 

■ Широкий спектр антигенов в одной реакции - «мультиплексный анализ» 

■ Используется как тест-подтверждение 

Иммуноферметный анализ (ELISA) 

■ Используется очищенный/синтезированный антиген 

■ Невысокая стоимость, простота и объективность в оценке результата 

■ Используется для подтверждения и мониторинга 



Взаимосвязь SARS-CoV-2 и АИЗ 
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гомология белковых маркеров триггер заболевания 

гиперстимуляция иммунитета триггер заболевания 

облегчение заболевания 

утягощение заболевания 

обстановка пандемии затруднение диагностики 

аутоантитела 

иммуномодулирующие препараты 
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