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Актуальность



Kazakhstan Alzheimer & Dementia Alliance 
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• Фонд помощи пациентам с деменцией и их семьям: 

«Казахстанский Альянс по Деменции и болезни 
Альцгеймера» KA&DA

• Является некоммерческой организацией с целью улучшить 
ситуацию с деменцией в Казахстане, повышением 
осведомлённости, снижением стигматизации и обеспечением 
поддержку пациентам и их семьям.

• И способствованию принятия национальной стратегии по 
деменции и болезни Альцгеймера

• С помощью инициативы ADI – Alzheimer University



Школы Болезни Альцгеймера

5



Центр Активного Долголетия
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Работа с пациентами и семьями
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Дни осведомленности
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The 37th Global Conference of Alzheimer’s Disease International
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ВОЗ: ускорение реализации IGAP в Казахстане
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Перевод, локализация, адаптация и валидация
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Ранняя диагностика
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Клиническая
оценка

Когнитивное
тестирование

Биомаркеры /
нейровизуализация Диагноз
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Blood-based biomarkers
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Доклад о состоянии мер общественного здравоохранения по борьбе с деменцией в мире: резюме [Global status report on the public health response to 
dementia: еxecutive summary] ISBN 978-92-4-003868-4

Менее инвазивная и потенциально более 
доступная диагностика; 

Возможность масштабирования по сравнению с 
PET/CSF

Необходимость валидации в различных 
популяциях и реальных клинических условиях

Preferred product characteristics of blood-based biomarker diagnostics for Alzheimer disease ISBN 978-92-4-009906-7 (electronic version)



Почему мы говорим о биомаркерах?
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• Анамнез и 
неврологический статус

• Когнитивный профиль
• Инструментальный и 

лабораторный поиск
• Сопутствующая патология

Клиническая 
картина

• Объективная информацию 
о вероятности 
биологической патологии 
при использовании 
валидированного
подходящего теста

Биомаркер
• Более обоснованная 

этиологическая гипотеза и 
точная дальнейшая 
верификация

Верификация

Источники: Jack et al., Alzheimer’s & Dementia, 2024; Palmqvist et al., Alzheimer’s & Dementia, 2025.



16Источник: Jack et al. Revised criteria for diagnosis and staging of Alzheimer’s disease. Alzheimer’s & Dementia. 2024.



Почему именно p-tau217?
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Раннее изменение

Высокая диагностическая эффективность

Core 1 в критериях

Источник: Jack et al. Revised criteria for diagnosis and staging of Alzheimer’s disease. Alzheimer’s & Dementia. 2024.



18Источник: Jack et al. Revised criteria for diagnosis and staging of Alzheimer’s disease. Alzheimer’s & Dementia. 2024.



Модель клинико-лабораторного сотрудничества
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СОВМЕСТНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ

ЛАБОРАТОРИЯ

ВИЗУАЛИЗАЦИЯ

КЛИНИЧЕСКАЯ 
КОМАНДА



Take home message
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Красота современной диагностики:
• Клиническая оценка

→ что происходит с когнитивными функциями?
• Визуализация

→ что происходит со структурой мозга?
• Лабораторная диагностика

→ какой биологический патологический процесс вероятно 
лежит в основе?

КЛИНИКА + СТРУКТУРА + БИОЛОГИЯ
= 

ЭТИОЛОГИЧЕСКИ БОЛЕЕ ОБОСНОВАННЫЙ ДИАГНОЗ.



Спасибо за внимание
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